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 مراقبت از سوند ادراری

 با رويكرد آموزش به بیمار

 واحد آموزش بیمارستان شهدای فاروج

 89مرداد  

  مواردی را که لازم است به پسشک اطلاع دهید:

   ِاگش ظشف چْاس ساعت ٍ یا تیطتش ّیچ ادساسی داخل کیس

 ٍاسد ًطذُ است.

  اگش احساس هی کٌیذ کِ هثاًِ ضوا پش است ٍلی ادساسی

 ٍاسد کیسِ ًوی ضَد یا هقذاس آى کن است.

  .اگش دسد خذیذی دس پْلَ ٍ پطت خَد داسیذ 

   اگش ادساستاى تیشُ یا خًَی تِ ًظش هی سسذ یا لکِ ّاای

 خًَی دس آى دیذُ هی ضَد.

    اگش هحل ٍسٍد سًَذ تِ تذى قشهض سًگ ٍ هتَسم ضذُ  ٍاص

 آى هحل  تشضح چشکی خاسج هی ضَد.

 .اگش ادساستاى کذس ٍ یا تَی صًٌذُ ای داسد 

 .اگش اص هحل ٍسٍد سًَذ، ادساس ًطت هی کٌذ 

        ٍ اگش سَصش ادساس ،تة ، لشص، کاّص اضتْا، تاْاَو

 استفشاغ داسیذ.

 نكات قابل توجه.

      تَخِ داضتِ تاضیذ کِ تعَیط یا دس آٍسدى سًَذ فاقا

تَس  پضضک یا پشستاس تِ سٍش استشیل اًدام ضَد تاا  

عفًَت عافاًَات     هدشای ادساسی صذهِ ًثیٌذ ٍ یا دچاس

 ًطَیذ.  ادساسی

  لیتش هاایاعاا      2تا  5.1تَصیِ هی ضَد سٍصاًِ حذاقل

 تٌَضیذ تا اص عفًَت ٍ تطکیل سٌگ خلَگیشی ضَد.

   ًَضیذى هَاد سشضاس اص ٍیتاهیيC  هاًٌذ آب لیوَ تشش

ٍ آب آلَ  ادساس ضوا سا اسیذی کشدُ ٍ عافاًَات ّاای       

 دستگاُ ادساسی سا تِ حذاقل هی سساًذ.

       ُاص هصشف قَُْ، چای پش سًگ، ًَضاتِ  کِ دساتاگاا

 ادساسی سا تحشیک هی کٌذ، اختٌاب ًواییذ

   ُتِ خاطش داضتِ تاضیذ سًَذ ادساسی دس صَس  استفاد

 طَلاًی هذ  ّش دٍ ّفتِ تعَیط هی گشدد.
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 تیواس عضیض 

هطالة پیص سٍی ضوا هحتَی هطالة آهاَصضای تاشای      

هشاقثت اص تیواسیتاى هی تاضذ. اهیذٍاسین تا سعایت  ًکا   

 .رکش ضذُ دس آى سلاهت خَد سا تاصیاتیذ 

 مقدمه 

سًَذ ادساسی ٍسیلِ ای است کِ خْت تخلیِ ادساس دس      

هدشای ادساسی گزاضتِ هی ضَد . هوکي است تِ صَس   

کَتاُ یا طَلاًی هذ  استفادُ گشدد.دس صَس  استفادُ اص  

سًَذ تایذ اص سًَذ ادساسی خَد هشاقثت کٌیذ تاا دچااس       

 عفًَت ادساسی ًگشدیذ.

 برای جلوگیری از عفونت ادراری اين موارد رعايت گردد:

   .ّویطِ دستْایتاى سا قثل اص هشاقثت اص سًَذ تطَییذ  

            خْت خلَگیشی اص عفًَت، هایعا  فشاٍاى تٌَضایاذ د دس

صَستی کِ اص طشف پضضک هعالح هحذٍدیت هایعا  ًذاضاتاِ   

 تاضیذ(.ایي هایعا  ضاهل آب ، آتویَُ ٍ ضیش هی تاضذ

         ِخْت پیطگیشی اص آلَدگی ، اص خذا کشدى لَلِ  اص کایاسا

 ادساس خَدداسی کٌیذ.

    ِخْت پیطگیشی اص تشگطت ادساس ٍ احتوال عفًَت ، کیاسا

ادساس سا پاییي تش اص سطح هثاًِ خَد حفظ کٌیذ.ّش گض کیساِ   

  ادساس سا سٍی ضکن خَد قشاس ًذّیذ.

   اص کطیذى یا خذا کشدى سًَذ ادساسی خَدداسی ًواییذ صیاشا

 تاعث خًَشیضی یا ظشتِ تِ هدشا هی گشدد .

      ٍ ٌّگام ساُ سفتي ، لَلِ تخلیِ سا دس دست خَد حلقِ کٌیذ

پاییي تش اص هثاًِ ًگِ داسیذ یا اص سوت داخل تا سٌداق قفلی 

 تِ ضلَاس خَد تیاٍیضیذ.

چگًَِ اص سًَذ ادساسی 

ٌّگام دساص کطیذى سٍی تخت ، کیسِ ادساس سا تِ   خَد هشاقثت کٌین؟؟؟

  حلقِ پاییي تخت آٍیضاى کٌیذ

  پَست اطشاف سًَذ سا حذاقل دٍ هشتثِ دس طی سٍص

تا آب سشد ٍ صاتَى تطَییذ تا ّشگًَِ تشضحا  ٍ 

ًطت ادساس تویض ضَد. سپس هحل سا کاهلاً خطک  

 ًواییذ.

        لَلِ سا طَسی قشاس دّیذ تا لَلِ سٍی ّان پایاچ

 ًخَسد ٍ خشیاى ادساس هتَقف ًطَد

   دس حالی کِ سًَذ ٍ کیسِ تِ ضوا ٍصل است های

تَاًیذ دٍش تگیشیذ هگش آًکِ دستَس دیگشی تاِ    

  ضوا دادُ تاضٌذ

        خْت خلَگیشی اص کطیذُ ضذى سًَذ آى سا تاا

 چسة تِ پَست خَد تچسثاًیذ. 

  خْت تعَض سًَذ دس صهاًی کِ پضضک تشای ضوا

 تعییي کشدُ است تِ دسهاًگاُ هشاخعِ کٌیذ.

   تعَیط سًَذ تَس  پضضک ٍ پشستاس اًدام های

 گشدد.

 کیسِ ادساسی

سًَذ 

 ادساسی
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